
 

 

ÅRSBERETNING 2022 OPPDAL 
HESTESPORTSKLUBB 

 
1. STYRETS SAMMENSETNING  
Leder: Frode Ledal  
Nestleder: Lillian Fossum  
Kasserer: Janne Gravem  
Sekretær: Tone Sæther  
Styremedlemmer: Katarina Aalde (stallansvarlig og rideskole), Vilde Norheim Lien (1) 
Vara: Cecilie Nitter, Odd Arild Sandaker  

 
2. STYRETS ARBEID  
Styremøter Det er avholdt syv styremøter som er protokollført.  
Spesielle oppgaver Styret har mye jobb med drift av stall og rideskole, i tillegg til å 
arrangere aktiviteter. Nytt i 2022 er at styret har satt i gang juniorgruppe og vi har fått 
lagt inn klubben i Spond for bedre kommunikasjon med medlemmer og rideskoleelever. 
Vi har også prøvd å få inn ekstra penger ved å stille som pølseselgere på Fjell og 
Fårikålfestial og laget julelotteri. 

 

HMS inkludert trivsel og sosialt miljø 
Sikkerhet ved all omgang ved hest er viktig, og er vektlagt i opplæringen i rideskolen til 
alle nye 
Sosialt miljø: Rideklubbens anlegg på Prestbakkan skal være et godt sted å være for 

 
1 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes i idrettslagets lover/årsmøter. Det er ikke noe i 
veien for at styremedlemmene kan velges til spesifikke oppgaver, dermed at man i stedet for å velge tre 
styremedlemmer kan velge for eksempel kasserer, sekretær og materialforvalter 



både to- og firbeinte, og vi oppfatter det som om vi har et godt og stabilt sosialt miljø i 
stallen, med positivitet! 

 

3. DRIFT OG VEDLIKEHOLD AV ANLEGG OG UTSTYR  
Det legges årlig ned et stort antall timer med dugnad for vedlikehold av klubbens stall og 
anlegg, og drift av anlegget. Anlegget i dag fremstår som ok vedlikeholdt. I 2022 har vi 
fått på plass nytt gjerde på ridebanen og ordning av ridebunn, strømtilførsel ute til 
paddocker, utvidelse av to paddocker, innkjøp av nytt hindermateriell, gummimatter til 
boksene til skoleponnier samt gjennomføring av tre dugnader. 

 

4. ARRANGEMENT  
Det har blitt gjennomført følgende arrangementer i 2022:  

• Avsluttet rideskolen før sommeren med dressur og sprangstevne 
• Eggjakt og natursti før påske 
• Dressur og sprangtreninger med Tone og Lillian 
• Halloween hopp 
• Åpen dag 
• Juleavslutning i rideskolen 

 

 

 

 

 

 

 

5. PR OG KOMMUNIKASJON 
Styret har hatt fokus på å kommunisere ut informasjon via blant annet:  

• Informasjon til klubbmedlemmer og andre via sosiale medier og hjemmesiden til 
klubben. 

o Internettsiden www.oppdalhestesportsklubb.com  
o Facebooksiden Oppdal Hestesportsklubb (åpen gruppe)  
o Facebooksiden for Rideskolen   
o Facebookside for klubbstallen – interngruppe for aktive 

medlemmer/brukere av anlegget.  
o Instagram @ oppdalhestesportsklubb for uformelle oppdateringer med 

bilder fra aktiviteter etc.  

 



6. KLUBBHÅNDBOK OG KLUBBENS DOKUMENTASJON 
(«kvalitetssystem»)  
Klubbhåndboka, som finnes på www.oppdalhestesportsklubb.com. Nettsiden må 
oppdateres minimum etter hvert årsmøte. Dette er viktige oversiktsdokumenter som kan 
sikre kontinuitet i driften for klubben. Klubbhåndboka kan revideres av styret. Styret har 
også tilgang til en egen lukket side for klubbdokumentasjon. 

 

7. IDRETTSLIGE RESULTATER 2022  
Oppdal Hestesportsklubbs har i 2022 hatt 15 ryttere som har representert klubben i 
dressur, sprang og feltritt. Vi har hatt ryttere som har startet landsmesterskap, 
hallmesterskap og norgesmesterskap for å nevne noe. Disse rytterne har til sammen 
startet 139 klasser og hentet inn 40 førsteplasser. Det er vi veldig stolte av.  

Emma Løkken 
Emma Løkken er en stor rytter for Oppdal Hestesportsklubb og har med Mr. Gold G 
prestert veldig bra på dressurbanen i 2022. Hun ble blant annet Norgesmester for junior, 
Hallmester, tok bronse for lag i Nordisk Baltiske mesterskap og individuell 6. plass i kür 
finalen. To førsteplasser i Norway Open CDI Kristiansand og vinner av begge klasser CDI 
Lillestrøm Junior. Emma var ved årsskiftet nr 19 på verdensrankingen for juniorer. 

 

  



NM Lag 
Oppdal hestesportsklubb hadde to lag startende på lag NM.  

Sølv Norgesmesterskap lag: 

Cecilie Schilbred/JJ Filippa, Emma Løkken/ Mr. Gold G og Louise Almlund Løkken/Rofino. 

 

Thea-Sophie Nitter/Jdj´s Flash og Ragnhild Morewood/Holmens Faco red Lag NM for 
ponni og havnet på 5. plass. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
Kretsmesterskap 2022 
Sølv i kretsmesterskapet gikk til Ida Mari Larsen Ledal på Agapi. 

 

 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
STryK Team Challenge 2022 
Benedicte Nitter, Louise Almlund Løkken, Ida Mari Larsen Ledal og Emma løkken red 
STryK Team Challenge 2022 der de vant. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosa Sløyfe stevne 
Benedicte og Smokey vant rosa sløyfepris og samlet inn 4102 kr til kreftforeningen i 
forbindelse med Bruråk Hestesportsklubb sitt Rosa Sløyfe stevne. 

 
 



Øvrige resultater 
Benedicte og Smokey deltok i stevnene som gikk i STRyKs Storetur rekruttkarusell 
gjennom sommeren og høsten. Her hentet hun inn en totalt tredje plass.  
Thea-Sophie og Jdi´s Flash red inn til en 7. plass i NM individuelt og Hallmesterskap.  

 

 
Feltritt 
Vilde Nordheim Lien har startet med hesten Tobecontinued og har fått mange fine 
premier.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Alle resultater 2022 
 

 

 



 

 
 
8. ØKONOMI  
Medlemstall 
Se oversikt over medlemsfordeler på www.oppdalhestesportsklubb.com.  

Det er registrert i klubbadmin: 103 medlemmer i klubben. 90 kvinner 13 menn 

 

Resultatregnskap og balanse  
Regnskap og balanse legges frem i separate dokumenter.  
Styret har valgt å leie inn ridelærere fra Oppdal Landbrukstjenester fra høsten 2021 for å 
slippe å ha ansvar for ansatte og tilhørende forsikringer.  

Kort oppsummert regnskap for 2022 
Driftsresultat kr -113.743,- 
Årsresultat etter finans kr -127.393,- 

Bankinnskudd kr 143.788,- 
Gjeld kr -454.059,- 



 

Kontrollkomiteens beretning: Separat dokument. 

 

 

 

Mars 2023 

Styret Oppdal Hestesportsklubb 


